JOGA ZAJEZD NA BALI - LISTOPAD 2017 s
Lucii Mutinskou (BA19)

- S

cena 30.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

11 noci ubytovani
snidané
cviceni jogy
transfery letisté - hotel - vila - letisté
2x celodenni vylet po Bali
pojisténi CK proti Upadku



Ubytovani na 11 noci — prvnich 5 noci v krasném hotelu Puri
Gangga v Ubudu a 6 noci ve vile s privatnim bazénem, pésky
od plaze Bingin Beach. Cviceni jogy 2 x denné v hotelu/ve vile
(v dny vyletu, priletovy a odletovy den nebo v pfipadé dalSich
objednanych vyletu navic v misté ¢i doprovodného programu
joga neni nebo je na domluvé dle pokynu joga instruktorky).

2 x celodenni vylet po Bali v cené! Moznost lekci surfovani, golfu, potapéni apod.

POPIS RESORTU PURI GANGGA V UBUDU

Puri Gangga Resort je luxusni ¢tyrhvézdi¢kovy boutique resort v Ubudu s
nezapomenutelnou atmosférou mistnich kultur. Aredl je obklopen nadhernou
pfirodou. Ubytovani v hotelu ve dvoultzkovych pokojich s moznosti pfistylky,
vyborna restaurace, SPA centrum, masaze, bazén a jéga centrum. Do centra
Ubudu zajidt'uje hotel zdarma transfery nékolikrat za den (cca 30 minut jizdy do
centra).

POPIS VILY

Krasna vila m& 5 klimatizovanych loZnic (3 x dvoultzkova loZnice, 2 x trojlizkova
loZnice), 5 koupelen, nachazi se par minut pésky od plaze Bingin na Bukitu, kde
jsou ty nejzndméjsi plaze se svétlym piskem. Nechybi samoziejmé ani TV v
kazdém pokoiji, wifi, staff na kazdodenni uklid, moznost zaridit i kuchare, fidiCe a
dalsi.

Ve vile je vSe zarfizené s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyné, kabelova TV, klimatizace, snidané v cené. V nedaleké blizkosti
je i dal8i plaz Padang Padang a chram Uluwatu.

Check in na ubytovani v hotelu v den pfijezdu 15.11.2017 od 14 hodin

Check out na ubytovani ve vile v den odjezdu 26.11.2017 do 12 hodin



Ugastnit se mize kazdy, koho tento zajezd 1ak4 srdcem.

Touzite-li po poznani, po zméné, je zde pro vas pripraven zazitkovy poznavaci
pobyt na Bali s j6gou, uménim gi gong a sebepoznavanim.

Bali je velmi spiritualni zemé s vysokymi vibracemi, ktera vam napomuze otevfit Gi
zharmonizovat vasi srdeéni ¢akru. Naudite se, co znamena Zit TADY A TED.
Pravidelna jogova a gi gong praxe, meditace na brfehu oceanu nebo mezi ryzovymi
policky a diskuze a povidani o duchovnim rozvoji, vam napomohou a prohloubi
vase duchovni vnimani, zkvalitni vam vas Zivot, povedou vas k sebepoznani a
predevsim k sebelasce, naplnéni a klidu.

Sebepoznani pfedstavuje prvni krok k vnitfni sile a svobodé. Téma sebepoznani a
rozvoje, mé i mé klienty na nasi spole¢né cesté, doprovazi jiz mnoho let. Skrze
tento proces vnitrni transformace, dokaZzeme do naseho Zivota prinést ta spravna
rozhodnuti, odkryt ta spravna témata ke zpracovani a dovolime si nahlédnout
hluboko dovnitf nas samotnych. V sebepoznani budeme propojovat a otevirat své
srdce a mysl novym moznostem, u€it se nachazet vnitfni silu, radost, lehkost,
harmonizovat své télo i ducha. Vydame se na cestu své vlastni vnitfni
transformace.

Soucasti programu jsou i skupinova terapeuticka sezeni, diky nimz muzete spatfit
svoji cestu, pochopit své mySlenkové programy a zacit vnimat, co je pro vas stéle
pfinosné a obohacuijici a co uz potrebujete ve svém Zivoté zménit.

Kromé praxe jogy, qi gong, meditaci, duchovniho rozvoje je pro vas pfipraven i
velmi bohaty program, skrze ktery poznate krasy, tajemstvi, kulturu a Zivot na Bali.

Nedilnou soucasti pobytu je i zdravy Zivotni styl - organicka, klasicka (&erstvé ryby,
salaty) nebo raw strava, ktera vas nejenze nasyti, ale pfedevs8im vyZivi, doplni



potfebné vyzivové latky pro spravné fungovani organismu a zaroven detoxikuje
nase télo. A o nase téla budeme pecCovat i pfi unikatnich balijskych relaxacCnich Ci
detoxikaCnich masazich.

PROGRAM ZAJEZDU

« 2 x denneé lekce jogy (v dny vyletd, priletovy a odletovy den nebo v pfipadé
dalSich objednanych vyletu navic v misté ¢i doprovodného programu jéga neni
nebo je na domluveé dle pokynl‘] joga instruktorky)

» cviCit budeme relaxacnejsi jogove styly vhodné pro zacatecCniky i pokroCilejsi -
jogu pro Stastnou pater, jin jogu, qi gong - ¢inska jéga-harmonizacni a
energetické cviceni, automasaz, meditace a relaxace

e pro zajemce je mozna i joga s pokrocCilejSimi asanami

o kazdy den skupinové sezeni se zameérenim na rozvoj osobnosti, duchovni
rozvoj

e SILENCE DAY - den ticha (za¢ina po snidani a konc¢i po vecerni lekci jogy)

 2x celodenni vylet v cené (ve dnech vyletl neprobiha jéga)

REFERENCE PRAXE LUCIE MUTINSKE:

Za joga a qgi gong lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a
pribéh lekci je zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdd oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych dlivod instruktor jégy nemlize pobytu zi¢astnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.studiomandala.cz/reference-pobyty/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 30.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 11 noci ubytovani - 5x ubytovani v resortu Puri Gangga a 6x
ubytovani ve vile, v cené je snidané, 2 x denné cviceni jogy ve vile/hotelu (v dny
vylet(, pfiletovy a odletovy den nebo v pfipadé dalSich objednanych vyletl navic v
misté ¢i doprovodného programu jéga neni nebo je na domluvé dle pokyn( joga
instruktorky). transfery letisté - hotel - vila - leti§té, 2 x celodenni vylet po Bali,
pojisténi CK proti Upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime),
cestovni pojisténi v&. pojisténi storna ze zdravotnich dlivod( 700 K& osoba / pobyt

Zaloha pro zavaznou rezervaci: 7.000 Ké/osoba

REFERENCE PRAXE LUCIE MUTINSKE:
http://www.studiomandala.cz/reference-pobyty/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.studiomandala.cz/reference-pobyty/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
http://www.tcpdf.org

